
RETA FINAL DA CAMPANHA PELO 
ATENDIMENTO DAS REIVINDICAÇÕES DO 
SINDJUSTIÇA 
 

Reivindicações 
●​ Implantação das interreferências de 5% para os níveis médio e 

superior e de 9,7% para o nível fundamental na classe “E”; 
●​ Ascensão funcional de até três referências após a conclusão do 

estágio probatório; 
●​ Ampliação do auxílio-saúde para ativos e aposentados, conforme 

diretrizes do CNJ. 

 

Passos da campanha 
1.​ O algoritmo do Instagram decide quem vê nossas publicações com 

base no engajamento que elas recebem. Quanto mais servidores 
interagem com as postagens do SindJustiça, maior é o alcance — 
sem gastar um centavo em publicidade. Cada toque na tela é um 
voto de apoio à nossa campanha. Pedimos que CURTA sempre, 
COMENTE a postagem nem que seja com uma frase curta e 
COMPARTILHE, tocando no ícone de avião. 

2.​ Imprima o cartaz da sua preferência. O SindJustiça irá ressarcir as 
despesas com a impressão, bastando enviar para sindicato a 
cópia do cupom fiscal ou nota fiscal. Não vale recibo. Os cartazes 
estão disponíveis em: https://bit.ly/4vdltIm 

3.​ Grave um vídeo e envie para o sindicato. Siga as orientações 
abaixo. 

 

Gravação do vídeo 
●​ Grave em local bem iluminado, de preferência com fundo neutro 

ou no ambiente de trabalho 
●​ Fale de forma natural, com seu próprio ritmo — não precisa 

decorar palavra por palavra 

https://bit.ly/4vdltIm


●​ Posicione o celular na vertical (gravação para Instagram) 
●​ Fale com clareza e entusiasmo — sua voz importa! 
●​ Duração sugerida: entre 30 segundos e 1 minuto 

Fale naturalmente 

Olá! Meu nome é [NOME], sou servidor/servidora do [NOME DA 
UNIDADE/VARA/SECRETARIA] do Tribunal de Justiça do Estado do 
Ceará." 

Adapte com suas próprias palavras 

Estou aqui para apoiar a campanha do SindJustiça pelo atendimento 
das reivindicações apresentadas pelo nosso sindicato — porque acredito 
que os servidores do Judiciário cearense merecem reconhecimento. 

Cite as reivindicações que mais te tocam pessoalmente 

São três reivindicações concretas e justas que estão sendo negociadas 
com a Administração do Tribunal, conforme indicado no início deste 
texto. 

No encerramento, fale com convicção e com suas próprias palavras 

Essas conquistas são possíveis. Mas só chegam com a categoria unida 
e mobilizada. Por isso, eu apoio essa campanha e convido cada colega 
a participar também. 

Bordão final — todos devem dizer exatamente assim, com energia 

Presidente Heráclito, contamos com você! Eu apoio! 

Dicas finais 

●​ Não precisa dizer todas as reivindicações — escolha a que mais 
impacta você pessoalmente e fale com autenticidade. 

●​ Pode acrescentar uma frase sobre o que essa conquista 
significaria na sua vida ou na sua família. 

●​ O bordão final é obrigatório e deve ser dito com voz firme e 
entusiasmo. 

●​ Envie o vídeo para os canais de comunicação do SindJustiça 
assim que gravar. 

●​ Se possível, apareça com o cartaz da campanha visível no vídeo. 

 


